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Studium der Psychologie mit Abschluss Diplom-Psychologin, Schwerpunkt Personal- u.
Organisationspsychologie

10 Jahre Consultant / Projektmanager fur Software-Implementierung im Bereich Personal-Software
* Recruiting
* Learning Management

Wahrend dessen Fortbildung zu

* PRINCEZ2 Foundation (Zertifikat fur Projektmanagement)

» CIPD Certificate in Learning & Development Practice (Zertifikat fur Training und Entwicklung im
Arbeitsumfeld)

Seit 2019 bei der Graf Recke Stiftung

« Gestaltung der Zusammenarbeit zwischen Jugendhilfe und unseren Forderschulen
* Projekte im Bereich Schule, Organisationsentwicklung und Personal
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Was ist mit lhnen?

Haben Sie bereits praktische Erfahrung in der Jugendhilfe (Praktikum, Ausbildung, Anstellung)?

—_—

) |
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Seit 200 Jahren Jugendhilfe
1822 grundete Graf von der Recke ein ,Rettungshaus” fur Straldenkinder in Dusselthal.

Zur Kinder- und Jugendhilfe kamen die Behindertenhilfe (1986) und die Altenhilfe (1995) hinzu. Heute besteht
die Stiftung aus den Geschaftsbereichen Graf Recke Erziehung & Bildung, Graf Recke Sozialpsychiatrie
Heilpadagogik und Graf Recke Wohnen & Pflege.

In unseren Einrichtungen jg G ‘*i “‘ . [//,'

begleiten heute etwa
3.000 Mitarbeitende

Uber 5000 MenSChen DaS Leben melStern ‘ ’ Mit dem Herzen dabei. Seit 1822. \ :"ll'
mit unterschiedlichem Wi“r h‘elfen Menschen, ihr Leben so selbstbestimmt wie - UND WANN |
Unterstitzungsbedarf. misshel kgesmaNen: MIT DIR?

Der Geschaftsbereich -
. . ; Unsere Angebote
Erziehung & Bildung ist

nach wie vor der grofte
Bereich.

https://www.graf-recke-stiftung.de/
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Vorstellung : Graf Recke Stiftung — GB Erziehung & Bildung

Kinder- und Jugendhilfe:

Zur Kinder- und Jugendhilfe gehoren die stationaren und teilstationaren Angebote
sowie die flexiblen Hilfen. Hier werden Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene mit
und ohne Behinderungen sowie deren Familien auf dem Weg in ein moglichst
selbststandiges Leben begleitet. Sie erhalten Unterstutzung in Wohnangeboten,
Einzelbetreuung, Tagesgruppen, heil- und freizeitpadagogischen sowie
therapeutischen Fachdiensten, Familien- und Elternarbeit und anderen Angeboten
fur junge Menschen. In insgesamt 108 Systemen betreuen wir derzeit 469
Klientinnen und Klienten. -

Graf-Recke-Kindertagesstatten gGmbH

In unseren 17 Kindertageseinrichtungen werden in insgesamt 59 Gruppen 1.090
Kinder aller Altersklassen betreut. Die Kitas bieten insgesamt 249 Platze in der
U3-Betreuung. Kinder im Alter ab vier Monaten werden in sechs der
Kindertageseinrichtungen betreut.
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Forderschulen:

Die Graf Recke Stiftung ist Tragerin zweier Forderschulen mit Standorten in
Dusseldorf Wittlaer, Hilden und Ratingen. Die Minna-Schule arbeitet mit den
Forderschwerpunkten "Emotionale und soziale Entwicklung" im Bereich der
Primar- und Orientierungsstufe (bis 6. Schulbesuchsjahr) sowie dem
Forderschwerpunkt "Geistige Entwicklung" (nur in Verbindung mit dem
Forderbedarf Emotionale und soziale Entwicklung). Die Ferdinand-Schule arbeitet
mit dem Forderschwerpunkt "Emotionale und soziale Entwicklung" im Bereich der
Sekundarstufe | (ab dem 7. Schulbesuchsjahr).

Familien unterstiitzender Dienst (FuD)

Der FuD organisiert und leistet Schul- und Kindergartenassistenzen, Assistenz und
Betreuung zu Hause sowie Freizeitbegleitung und Ferienbetreuung. Derzeit
werden insgesamt 1.408 Kinder und ihre Familien vom FuD unterstutzt. Der FuD
ist derzeit vertreten an 68 Kitas und 188 Schulen.
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Sport- und Freizeitverein:

Der Einbrunger Sport- und Freizeitverein 2022 e.V. (ESF) ist ein Verein, der von
Mitarbeitenden der Graf Recke Stiftung gegriindet wurde, um es Klientinnen und
Klienten der Stiftung zu ermoglichen, im Bereich Sport und Freizeit aktiv zu sein.
Aufgrund ihrer besonderen Bedurfnisse fallt es unseren Klientinnen und Klienten
oft schwer, sich in einen regularen Verein einzugliedern. Der ESF ist mit seinen
Strukturen und Angeboten auf diese Bedurfnisse zugeschnitten. Die Klientinnen
und Klienten konnen in einer ,sicheren“ Umgebung Sport machen und sich
ausprobieren, gleichzeitig steht der Verein auch anderen jungen Menschen
aullerhalb der Stiftung offen, wodurch der Aspekt der Inklusion gefordert wird.
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Was verbinden Sie mit dem Thema Medien in der Jugendhilfe?

e
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) Medien fur Kinder und Jugendliche
A « welche Medien
» welche Spiele
* wie viel Medienzeit
« sinnvolle Nutzung von Medien
e * Regeln fur die Nutzung
\ * Medien im Schulunterricht

Medien fur Mitarbeitende

« zur Erleichterung der Arbeitsablaufe
(Datenerfassung, Zeiterfassung etc.)

« zur Planung und Organisation der Arbeit
(Dienstplanung, Kalender)

« zur Personalentwicklung (Online-Schulungen)

» Bereitstellung von Materialien und Methoden
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Medien fur Mitarbeitende
Die Hardware:
» Ausstattung der Gruppen mit Laptops / Tablets

* Funktionierende und ausreichende Internet-Verbindung

Die Software:
* Funktional, zweckmaldig und einfach zu bedienen

» Schnittstellen zwischen den Systemen, automatischer Datentransfer
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Was verbinden Sie mit dem Wort ,Resilienz*?

e
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Warum ist Resilienz so wichtig in der Kinder- und Jugendhilfe?

\
oA

Selbstfursorge Fursorge fur andere
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Resilience = Spannkraft, Widerstandsfahigkeit, Elastizitat

Resilienz
bezeichnet die inneren Krafte,
die es ermoglichen,
Krisen und Schwierigkeiten zu Uberwinden

und sogar gestarkt daraus hervorzugehen.

(Quelle: Bastian Bretthauer, Fachtag ,Resilienz“ 2021 Berufskolleg Bleibergquelle)
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Optimismus

Akzeptanz

Losungs-

regulierung Verantwortung
Ubernehmen

Zukunfts-
planung
Zielorientierung
Nach vorne
schauen

Plane machen

Visionen
entwickeln

Quelle: Die 7 Saulen der Resilienz, Bastian Bretthauer, Fachtag ,Resilienz“ 2021 Berufskolleg Bleibergquelle
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Die 8. Saule: der Religions- und Kultur-sensible Ansatz (RKS)

’fb.DO‘ Arbeitsgruppen zu den 8 Saulen &
e~y Erarbeitung von Vorschlagen zur Umsetzung

Fachtag zum Thema ,Resilienz® im Marz 2021 im Berufskolleg
Bleibergquelle (https://bbg-aktuell.de/resilienz/)

Resilienz-Café der Graf-Recke-Kindertagesstatten gGmbH

Ein Methodenkoffer zur Starkung der individuellen und der
Team-Resilienz
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Der Resilienz-Methodenkoffer

www.graf-recke-stiftung.de/resilienz-methodenkoffer

= Graf-Recke-Resilienz-Methodenkoffer

Was ist Resilienz? Ich fiir mich Wir als Team

Was bedeutet Resilienz? Q Ressourcenbarometer Zeit im Team verbringen! Q

Hier findest du eine Beschreibung was Resilienz
ist. Resilienz hilft uns in und durch alle
Lebensphasen.

Aeasesr coniar meter
Zeit im Team verbringsn

EEa LI S L ST

Resilient bis zum Ende - BBQ aktuell
R . s d Uspgmermbe il elide Mighiusien ees Usumg @ Remessiumbres
https://bbg-aktuell.de/2021/12/16/resilient-bis-z... - — - S

B mixrm e g eniae e st in Teem e tear guretmaren Lol o

. ::—r-_i— & Some Dodebehry roch gegben ol Oun Reswmeomtmmrosie 1l
PDF - 74 KB Tm——
Was bedeutet
i Ressourcenbarometer. pdf PDF - 69 KB

Zeit im Team verbringen.pdf

Yeoersun=

More than one story

More Than One Story
https://www.morethanonestory.org/de/play

v Geschichte der Resilienz- Q
Forschung

e
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Gemeinsam unsere Resilienz starken!

Lesen Sie jede/r fur sich die Methode.
Finden Sie sich in Kleingruppen zusammen.
Besprechen Sie folgende Fragestellungen:

1. Fallen Ihnen Situationen ein, in denen die
Methode fur Sie hilfreich sein konnte?

2. Wo sehen Sie die Grenzen solcher Methoden
zur Starkung der individuellen Resilienz?

20 Minuten

Danach Austausch im Plenum.
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Medien sind ein wichtiger Teil Ihrer Arbeit — sie sollten die Arbeit erleichtern, nicht erschweren.

Uberlegen Sie sich, nach welchen Kriterien Sie lhren zukiinftigen Arbeitgeber aussuchen.

Achten Sie auf sich. \ l/

Starken Sie lhre individuelle Resilienz. — —
— e
Im Team sind Sie stark. // \\

“
Probieren Sie Dinge aus. E

I
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»lch bin stark wie ein Bar
und du bist stark wie ein

Tiger. Das reicht.”
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Katrin Schmoltzi
Graf Recke Stiftung
Geschaftsbereich Erziehung & Bildung

K.Schmoltzi@graf-recke-stiftung.de
Tel.: 0211 — 4055 2406
Mobil: 0160 — 6433 468

Graf Recke Stiftung
Einbrunger Str. 82

40489 Dusseldorf

Telefon +49 211-4055-1822
Telefax +49 211-4055-2111
www.graf-recke-stiftung.de
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