[/ berufskolleg
Q bleibergQuelle Graf Recke Stiftung

A (htn wersteon

Rundgang Station:



Teil 1:

Ergebnisse der AG RKS

A) Kurze Wiederholung des RKS-Ansatzes
B) Unsere bisherigen praktischen Erfahrungen
C) Unsere Vorschlage
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A) Kurze Wiederholung des
RKS-Ansatzes
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Glaube

als seelische
Kraft-Quelle
(wieder-)entdecken
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Existenzglaube

Lebensglaube / Mut zum Leben / Ja zum Leben

Transzendenzglaube

Konfessionsglaube
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Auf
Augenhohe
arbeiten
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Auf
Schatzsuche
gehen
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Meine
Fahigkeiten

Traditionen Sprache
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Ziel:

Seelische
Widerstandskraft
starken
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B) Unsere bisherigen
praktischen Erfahrungen




schatzkiste \ RESILIENZ /... gestarkt von Anfang an.

. . berufskolle
Online Fachtagung | 9. Marz 2021 'I<<O bleibergouglle Gram_;—.‘:g

,Erprobung” mit
Vorstand und Geschaftsbereichsleitern
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,Erprobung” mit
Auszubildenden und Jahrespraktikanten
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LErprobung” mit
mehreren
Wohngruppen Teams
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LErprobung” mit Mitarbeitenden des
Familienunterstiutzenden Dienstes
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,Erprobung” beim
Kollegium der Forderschule
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,Erprobung” mit
Forderschilern
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C. Unsere Vorschlage

1. Mitarbeitende starken
2. Kinder und Jugendliche
starken
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1. Mitarbeitende starken
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1.1. ,,RKS-Paten” lernen das Thema vertieft
kennen und erproben den Ansatz
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1.2. Moglichst viele Mitarbeitende sollen den
RKS-Ansatz kennenlernen und erproben
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1.3. Schulung von besonders interessierten
MA in: ,,Kurzgesprach
zwischen Tur und Angel” .
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1.4. Die Impulse und Haltungen sollen in die

Alltagsarbeit einflielsen.
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1.5. GroRRveranstaltungen ,Resilienztage”
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1.6. Familienunterstutzender Dienst: RKS-
Ansatz in Basisqualifikation integrieren
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2.1. Die Kinder/Jugendlichen in den
Gruppen/Schulen erarbeiten den
Llch-bin-stark-wie-ein-Baum®
Baum
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2.2. Ich bin stark kreativ:
Basteln von , Ich-bin-stark-wie-ein-Baum®
Baum etc.
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2.4. POWERwochenende
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5 Minuten:

OPINION




Teil 2:

Drei Methoden kurz und knapp:

1. ,Stark wie ein Baum”
2.  Impulse fur Teamcoaching
3. Kurzgesprach ,,zwischen Tur und Angel”
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1. ,Stark wie ein Baum”
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Meine
Fahigkeiten

Traditionen Sprache
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Das habe ich.

WO"Quf
ver"l-r-QUe ich>

\
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2 Minuten:

FEEDBACK

E————
OPINION
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2. Diskussions-Impulse flir Teamcoaching




schatzkiste \ RESILIENZ /... gestirkt von Anfang an

. . berufskolle Sy
Online Fachtagung | 9. Marz 2021 /<<Q bleibergQuegIIe Gram_;—. u‘ng

Warum habe ich einen Beruf in der Diakonie
gewahlt?
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Welche Sinn- und Glaubensfragen waren/sind
damit verbunden?
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Erlebe ich meine Arbeit als sinnvoll?
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Welches waren rickblickend besonders
schone und besonders schwere Zeiten meines
Lebens?
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Recke Stiffung

Was hat mir in schweren Zeiten geholfen
(haben Religion, Glaube, Spiritualitat dabei
eine Rolle gespielt?)
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Welche Rolle haben Religion, Glaube und
Spiritualitat in guten Zeiten gespielt?
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Was glaube ich GUber mich, andere, die Welt
und das Leben?
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Was ist aus meiner Sicht ein gutes Leben?
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Was genau ist mein Lebensmotto?
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Was ist fur mich inakzeptabel?
Was genau tolerieren wir nicht?
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Was gilt es einzufordern, egal von wem?
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FEEDBACK
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OPINION
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3. Kurzgesprach ,,zwischen Tur und Angel”




schatzkiste \ RESILIENZ /-.- gestarkt von Anfang an . . / berufskolleg .-.‘
Online Fachtagung | 9. Marz 2021 O bleibergQuelle Grafn“"eckesﬁﬁung
Aan (ke merston

Timm H. Lohse

Das Kurzgesprach
in Seelsorge und
Beratung

Eine methodische Anleitung
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/wischen Tur und Angel

e oder: an der Haltestelle
* oder: an der Spulmaschine Ll“




schatzkiste \ RESILIENZ /... sestarkt von Anfang an

. . berufskolle S
Online Fachtagung | 9. Marz 2021 /<<O bleibergQuegIIe Gram_;—. u‘ng

/wischen Tur und Angel
e oder: an der Haltestelle

* oder: an der Spulmaschine Ll“

e oder: an der Buroture
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/wischen Tur und Angel

oder: an der Haltestelle

oder: an der Spulmaschine LA
oder: an der Buroture

oder: ...
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Chance fur:

In der Kurze
in einen kleinen Schritt
weiterkommen
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Ziel: '

Der Ratsuchende macht
* aus eigener Kraft
 einen ersten kleinen Schritt
* in eine neue Richtung
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Ziel:
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Ziel:

Hoffnung zu starken
statt Frust zu ergrinden




Wie?

Ich bin der Steuermann=>

ich steuere das Gesprach
auf Augenhohe




... gestarkt von Anfang an.

RESILIENZ

Schatzkiste

Wie?

Ich steige
nicht

auf das
Problemkarussell !




Wie?

ich bin der nicht Matrose —

arbeiten soll
der Ratsuchende.
Nur das hilft ihm.




Wie?

Ich erkundige mich,
damit der Ratsuchende sich erkundet.




Wie?

Der Ratsuchende soll in sich seine
Kraftquellen entdecken
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Am Ende:
Ich reiche dem

Ratsuchenden
seine Ergebnisse:
,Recht so?”
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Beispiel:
Gesprach

an der
Waschmaschine...
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OPINION
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